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UCHWALA NR XLI..../2022
RADY GMINY SOSNO

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii

Na podstawie art.4' ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) w zwigzku z art. 3 ust. 1 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 dla Gminy So$no, w brzmieniu zalacznika do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr XXXVIII/245/2021 Rady Gminy Sosno z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Sos$no.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.

Przewodniczaca Rady Gminy

Krystyna Wasik
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Rozdzial 1
PODSTAWY PRAWNE ORAZ CHARAKTERYSTYKA
UZALEZNIEN

1.1. Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Zgodnie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i
usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zakladow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. ustawy, zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje si¢
przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczego6lnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centroOw integracji spoteczne;j.
Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych z
profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej o0s6b
uzaleznionych od alkoholu.
Bezposrednia podstawe prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu

stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.1:

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade
gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i
ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem
gminnego programu mogq by¢ rowniez zadania zwiqzane z przeciwdziataniem uzaleZnieniom
behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spolecznej albo centrum
ustug spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w
tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze
powotac petnomocnika”.

Zgodnie z wola wladz gminy So$no elementem niniejszego Programu sa réwniez zadania
zwiazane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), rowniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do
zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢
dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna prowadzong w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych. W ramach gminnego programu w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty sa realizowane w szczeg6dlnosci dziatania o potwierdzonej
skuteczno$ci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktorej
mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej;
ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka
uzaleznien.
1.2. Rodzaje uzaleznien
»Aktualna klasyfikacja wyr6znia 8 grup §rodkow psychoaktywnych:
alkohol,
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opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe 1 in.),
kanabinole (marihuana, haszysz),
leki 1 substancje o dzialaniu uspokajajacym i1 nasennym (relanium, nitrazepam i in.),
kokaina,
inne substancje pobudzajace (m.in. amfetamina),
substancje halucynogenne (LSD, psylocybina i in.),
lotne rozpuszczalniki (zawierajace toluen, octan etylu, octan butylu 1 inne, np.
w rozpuszczalnikach do farb, klejach, zmywaczach do skoér),
tyton,
substancje inne niz wyzej wymienione lub kilka substancji.?”
C. Guerreschi uzaleznienia behawioralne okresla mianem tzw. nowych uzaleznien,
w ktorych ,,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”, a ich przedmiotem sa ,,zachowania i
dziatania akceptowane spotecznie”.
Przyktady uzaleznien behawioralnych:
patologiczny hazard,
uzaleznienie od komputera/sieci internetowe;j,
pracoholizm,
zakupoholizm,
uzaleznienie od seksu/pornografii,
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
uzaleznienie od telefonu komoérkowego,

kompulsywne objadanie si¢?.

1.3. Mechanizm powstawania uzaleznien

Cztowiek od wiekéw stosuje rdézne uzywki, ktore wplywaja na jego codzienne
funkcjonowanie. Pod wptywem roznych substancji zmienia si¢ nastrdj, czy tez samo postrzeganie
rzeczywisto$ci. Mozna wyrdzni¢ substancje powszechnie stosowane, ktore sg akceptowane przez
spoteczenstwo, jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — skladnik herbaty; jak i1 substancje
szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,,Termin ,,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do takich
zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykow (narkomanii), lekéw (lekomanii), alkoholu
(alkoholizmu) czy papierosoOw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu termin ,uzaleznienie”
stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych zachowan, m.in. kompulsywnych

zakupow, ogladania telewizji, seksu, masturbacji, korzystania z gier hazardowych Iub

Zhttps://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/

3 Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow, 2006, s. 24.
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komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania
z Internetu. Wspotczesna psychologia traktuje pojecie ,,uzaleznienie” szeroko i zaktada, ze moze
ono obejmowac takze inne czynnosci, nad wykonywaniem ktorych dana osoba utracita kontrolg*”
,Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijaja si¢ stopniowo. W procesie tym mozna
wyroznié etapy:
eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkow dzialania danej substancji i sg
przekonane o tym, ze moga ja zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej zupelnie zrezygnowac;
niestety pierwsze proby czesto prowadza do zazywania okazjonalnego;
zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane sg na przyklad podczas spotkan
z przyjaciolmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupg oraz akceptacji,
1 powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;
zazywanie regularne — zazywanie staje si¢ cz¢$cig zycia, wykorzystywane jest do osiggnigcia
przyjemnosci; na tym etapie osoby sa juz uzaleznione psychicznie, cho¢ nieswiadome tego
faktu —  wcigz  wierza, ze moga w  kazdej chwili zrezygnowac
Z uzywki,
uzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory staja si¢ niewystarczajace, wigc
chorzy siggaja po wicksze dawki badz silniejsze srodki; do uzaleznienia psychicznego dolacza
uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie, ktéra powoduje bardzo zte
samopoczucie: bole glowy, migsni, poczucie rozbicia, niepokoj, a nawet agresje; jednym z
pierwszych narzadéw uszkadzanych przez uzywki jest watroba, narzad odpowiedzialny za
neutralizowanie trucizn®”.
Mozna wyr6znic¢ takie rodzaje uzaleznien:
uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako najpowazniejszy
rodzaj uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek stalego przyjmowania substancji
psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czasteczki w komodrke organizmu.
Czego nastegpstwem staje si¢ niemozno$¢ funkcjonowania organizmu bez jej dostarczenia.
Nagle odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego unikna¢ potrzebny
jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢
nawet do $mierci. Istnieje jednak mozliwo$¢ zastosowania odpowiednich $rodkow, tak
zwanych blokerow lub detoksykacji, dzigki czemu organizm uwalnia si¢ od tej formy
uzaleznienia.

uzaleznienie psychiczne stanowi najwigksze niebezpieczne dla cztowieka.

4 Zimbardo Philip G. Psychologia i zZycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 r.
5 https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
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Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siggni¢cia po substancje
psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci lub uniknigcie przykrosci
zwigzanych z abstynencjg.
uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktora daje
wspolny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu srodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to
odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencji, jaka jest poczucie
przynaleznosci 1 identyfikacji z grupa rowiesnicza, dlatego mtodzi ludzie s3 na nie szczegolnie
narazeni.
zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilo$ci narkotyku, by
osiggnac ten sam stan zmiany $wiadomosci co na poczatku. Cz¢sto osoby uzaleznione poddaja
si¢ terapii odwykowej wylacznie z powodu obnizenia kosztow zwigzanych z zakupem
srodkow psychoaktywnych.
Moga wystapi¢ takie przypadki, w ktorych cztowiek, aby zdoby¢ substancje psychoaktywna
postuzy sie kradzieza, czy innymi przestepstwami. Jednostka nie bedzie wiedziata, kiedy straci
,kontrolg” nad swoim zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w petni

»wladze” nad funkcjonowaniem cztowieka.

1.4. Przemoc
Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moga $cisle wspotwystepowac

zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojgcie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy, w
jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw czlowieka. Przemoca jest
»intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage
sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienia i szkody”s. W celu okreSlenia,
czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbada¢, czy spelnia nastepujace 4
warunki:

1) jest intencjonalne;

2)jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

3) doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

4)osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne’.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wre¢cz przeciwnie, ma ona

charakter dlugotrwatly, cykliczny. Zjawisko to najczes$ciej powtarza sie wedlug okre§lonego

schematu, ktory stanowig trzy nastgpujace po sobie fazy.

6 http.//niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 25.08.2021).
7 Tamze.
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1. Faza narastajacego napiecia - jedno z parteré6w staje si¢ napigte 1 stale poirytowane, sprawia
wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czesto zaczyna pi¢ czy przyjmowac inne substancje
odurzajace. W tym czasie osoba doznajaca przemocy stara si¢ spetnia¢ wszystkie zachcianki osoby
stosujacej przemoc, czesto przeprasza, wywiazuje si¢ ze wszystkich swoich obowigzkow.
Objawami narastajgcego napig¢cia u ofiary przemocy s3 rozne dolegliwosci typu bole glowy,
brzucha, bezsennos¢, nadpobudliwos¢ nerwowa.

2. Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujaca przemoc wpada w szal i stara si¢ wyladowaé
napigcie. Do atakow agresji sprawcy i stosowania przemocy dochodzi z mato istotnych powodow.
Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢ ochroni¢ siebie, odczuwa wstyd i
przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrotsza faza. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rdzne
obrazenia fizyczne, a nawet $mier¢. Po takim zachowaniu najczg¢sciej dochodzi do spadku
napigcia i obnizenia poziomu agresji sprawcy.

3. Faza miodowego miesigca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz swoja
ztos¢, wie, ze posunat si¢ za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka wyttumaczenia dla
tego, co zrobil, okazuje ciepto 1 mitosc¢. Ofiara zaczyna  wierzy¢
w zmian¢ sprawcy, a takze w to, ze przemoc byla jedynie incydentem, odczuwa blisko$¢

i zaufanie. Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napiecia®.

1.5. Rodzaje profilaktyki
Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do roéznych grup, we wspotpracy
z réznymi Srodowiskami i instytucjami ktore maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzen, chorob lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sa na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka®:
Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogotu spotecznosci, zawiera m.in.:
dziatania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu
dziatania, ktore maja kreowaé zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspierac¢
prawidtowy rozwoj 1 funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci
Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, obejmuje
m.in.:
dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
dziatalno$¢ spoleczng, rodzinng, Srodowiskowa Ilub uwarunkowania biologiczne sa
narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystgpienia problemow uzaleznien.

przede wszystkim dzialania uprzedzajace, nie naprawcze

8 J. Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspolczesnym swiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-41.
9 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka
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dziatania, ktére stluzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich
grupy zachowan ryzykownych
Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy osob wysokiego ryzyka,
ktére przejawiaja pierwsze symptomy problemoéw uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych,
zawiera m.in.:
dziatania, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych
u 0sob dotknigtych uzaleznieniem

dziatania, ktére uniemozliwiaja rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne

jednostki lokalnej spotecznos$ci
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Rozdzial 11
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW I ZASOBOW
NA TERENIE GMINY SOSNO

2.1. Sytuacja ogolna

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zasugerowata, ze alkohol moze zwiekszy¢ ryzyko
wystapienia powiklan w zwigzku z COVID-19 co jest istotnym argumentem za tym, by ograniczy¢
spozycie alkoholu. Dostepne raporty wskazuja, ze sprzedaz napojow alkoholowych w trakcie
pandemii pod koniec marca 2020 r wzrosta o 55 procent. Gwaltowny wzrost sprzedazy alkoholu
zaalarmowat ekspertow ds. zdrowia na calym $wiecie, ktoérzy obawiaja si¢, ze zwigkszone spozycie
alkoholu moze jeszcze bardziej narazi¢ osoby spozywajace alkohol min. na choroby uktadu
oddechowego. Dodatkowo wprowadzona kwarantanna badz izolacja nierzadko catych rodzin
powoduje kolejne ryzyko stosowania przemocy przez osoby naduzywajace alkoholu. Zdalna nauka
pozbawia codziennych kontaktow nauczycieli, ktorzy jako pierwsi majg szans¢ zaobserwowania
zmian w zachowaniu dziecka, czy tez naocznie stwierdzi¢ §lady przemocy na ciele dziecka. Zatem
szczegOlnie w tym okresie niezwykle wazne jest postawienie w gotowosci wszelkie dostepne stuzby
na terenie gminy by przede wszystkim zapobiega¢ a ostatecznie skutecznie ogranicza¢ wystgpowanie
alkoholowych naduzyé. Statystyki pokazuja, ze Polacy pija coraz wigcej alkoholu. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol wplywa na ponad 200 rodzajéw chordb i znajduje si¢ na trzecim
miejscu wsrdd czynnikdéw ryzyka dla zdrowia.

Nie musimy by¢ uzaleznieni, aby alkohol negatywnie wplywat na nasza zdrowie. Osoby, ktore
majg problem z alkoholem moga stanowi¢ zagrozenie nie tylko dla siebie, ale tez dla innych. Dlatego
tak wazne sg dziatania edukacyjne, profilaktyczne i terapeutyczne w zakresie uzaleznienia od
alkoholu.

Gmina So$no jest gming rolnicza. Teren gminy zamieszkuje 4821 mieszkancow
zameldowanych na pobyt staty (31 pazdziernika 2021 r.), w tym 3735 os6b dorostych powyzej 18 lat
(2020 r. — 3790, 2019 r. — 3849, 2018 r. - 3928; w2017 r. - 3966; w2016 1. - 3964; w2015r. —
3985;), 345 os6b to miodziez w wieku 13-18 lat (w 2020 r. - 330, 2019r. - 311, 2018 r. — 287;
w2017 1. - 298; w 2016 1. -335; w 2015 r. — 359), oraz 741 dzieci ponizej 13 roku zycia (w 2020 r. -
776, 2019 1. - 807, 2018 r. - 834; w2017 . - 825; w 2016 1. - 818; w 2015 r. — 821). Przyjmujac, wg
danych statystycznych, ze osoby uzaleznione stanowig przeci¢tnie 2-3% dorostej populacji, w Gminie
Sos$no jest okoto 100 oséb naduzywajacych alkoholu. Osoby uzaleznione wywodza si¢ gltéwnie ze
srodowisk o najnizszych dochodach. Zjawisku naduzywania alkoholu towarzyszy czesto bezrobocie,

niezaradno$¢ zyciowa oraz stosowanie przemocy wobec najblizszych czlonkéw rodziny.
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Szacuje si¢, ze z pracy w rolnictwie utrzymuje si¢ ok. 50% mieszkancow, a bezrobocie wg stanu
na koniec pazdziernika 2021 r. w gminie Sos$no dotyczyto 235 oséb ogotem, z czego 154 osoby to
kobiety, z prawem do zasitku 30 0soéb z czego 17 to kobiety. W roku poprzednim oséb bezrobotnych
na terenie gminy So$no byto -240 oséb z czego 150 to kobiety, z prawem do zasitku 39 os6b z czego
17 to kobiety.

W gminie funkcjonuja 3 szkoty podstawowe w Sosnie, Wawelnie i Przepatkowie oraz
Samorzadowe Przedszkole w Soénie. Lacznie do wszystkich szkot (z klasg ,,0”) uczeszcza w roku
szkolnym 2020/2021 -561 uczniéw (w 2020 r. - 557, 2019 1. - 572, 2018 r. - 554; w 2017 r. - 516;
w20161. - 586; w20151. - 591; w2014 r. — 594; w2013 r. — 605; 2012 r. — 606, 2011 r. — 598;
2010 1. —570; 2009 r. — 587; 2008 r. - 600; 2007 r. — 641; 2006 r. — 727; 2005 r. — 780).

W zakresie ochrony zdrowia, na terenie gminy funkcjonuja: Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,Zdrowie” z dwoma os$rodkami zdrowia w So$nie i Wawelnie, dwa prywatne podmioty
opieki zdrowotnej — ,,Praktyki pielegniarskie” oraz dwa podmioty stomatologiczne. Na terenie gminy
Sos$no dziatajg dwie instytucje kultury. W Sosnie funkcjonuje Gminny Dom Kultury ze $wietlicami:
w Sitnie, So$nie i Wawelnie oraz Gminna Biblioteka Publiczna z filiami: w Wielowiczu i Wawelnie.
Dziatalno$ciag komunalng zajmuje si¢ Zaklad Gospodarki Komunalnej w So$nie aw dziedzinie
pomocy spolecznej Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Soénie.

Mieszkancy gminy tworzg cztery miejscowe wspOlnoty parafialne z koSciotami: w Sitnie,
Soénie, Wawelnie i Wielowiczu. Poza tym do parafii z siedzibg w Waldowie nalezg mieszkancy
Przepatkowa, Olszewki, De¢bin i Obodowa, natomiast mieszkancy Dziedna stanowig czg$¢ parafii
w Makowarsku.

W zwigzku z restrukturyzacja Komendy Powiatowej Policji w Sepdlnie Krajenskim z dniem
1 stycznia 2013 r. Posterunek Policji w So$nie zostal zlikwidowany. Stuzbe na terenie gminy petnig

dzielnicowi z Komendy Powiatowej Policji w S¢podlnie Krajenskim.

2.2. Rynek alkoholowy w Gminie Sosno

Rada Gminy So$no, na podstawie art. 12 ust. I ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, uchwatg Nr XXXVIII/251/18 z dnia 21 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Sos$no,
ustalita maksymalng ilos¢ — 60 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

Wedlug stanu na koniec listopada 2021 r. na terenie gminy So$no sprzedaz napojow
alkoholowych prowadzi si¢ w 20 punktach podobnie jak w roku poprzednim 2020 (w 2019 r. - 20,
2018 r. - 22; w2017 1. - 22; w20161. - 22; w2015 . — 22). W 19 punktach sprzedaje si¢ napoje
alkoholowe do 4,5% oraz piwo do spozycia poza miejscem sprzedazy, w 1 punkcie sprzedaje si¢

napoje alkoholowe do 4,5% oraz piwo do spozycia w miejscu sprzedazy co stanowi razem 20
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punktow sprzedazowych. Aktualnie na terenie gminy funkcjonuje 1 tzw. ,,ogrodek piwny” (w 2020 -
1,2019-171.2018 1. -2; w2017 1. -2; w2016 1. -3; w2015 1. — 3). W 2021r w 11 punktach mozna
kupi¢ alkohol powyzej 18% zawartoS$ci alkoholu (2020 r. - 10, 2019 r. - 10, 2018 r. - 11; w 2017 1. -
10; w2016r. - 9; w2015r. — 10; w2014 r. — 11; w2013 r. — 11; w2012r. — 11; w2011 r. — 13;
w2010r. — 12; w2009 r. — 12; w2008 r. — 13; w 2007 r. — 12) natomiast w 10 punktach napoje
alkoholowe zawierajace powyzej 4,5% do 18% alkoholu (2020- 9, 2019 - 9, 2018 r. - 11;
w2017r. -10; w20161.-9; w2015r.—10; w2014 r.—11; w2013 1r.— 11; w2012 r. — 11; w 2011 1.
—13; w2010 r. —12; w 2009 r. — 12; w 2008 r. — 13; w 2007 r. — 12).
Liczba punktow sprzedazy na terenie gminy Sos$no.
W odniesieniu do liczby mieszkancow w roku 2021 sprzedaz ksztattuje si¢ nastepujaco:
% jeden punkt sprzedaz napojow alkoholowych (piwa) ogotem przypada na
245 mieszkancow,
% jeden punkt sprzedazy wina przypada na 490 mieszkancéw,
% jeden punkt sprzedazy wodki przypada na 445 mieszkancow.

1 punkt sprzedazy przypadajacy na ilo$¢ osob.

2019 2020 2021
Ogoélem 249 245 245
Piwo 249 245 245
Wino 554 545 490
Waodka 498 491 445

W 2021 r. Wojt Gminy Sos$no wydatl 3 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Napoje

alkoholowe do 4,5% zawartosci alkoholu 1 zezwolenie, piwa 1 zezwolenie, wodki 1 zezwolenie.

Liczba wydanych zezwolen.

2020 2021
Piwo 3 1
Wino 1 1
Wodka 2 1

W 2021 r. Wojt Gminy So$no nie wydal Zadnego jednorazowego zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych. (2019 - 3, 2018 - 2, 2017 - 3, 2016 - 3, 2015 - 3, 2014 - 4, 2013 - 4).
2.3. Zasoby w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych na poziomie lokalnym

Zasoby w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych na poziomie lokalnym Punkt
Interwencji Kryzysowej ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Uchwala NR
XXX1/198/2021 RADY GMINY SOSNO z dnia 30 czerwca 2021 r. w sprawie zmiany Statutu
Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej w So$nie na podstawie art. 110 ust. 1 ustawy z dnia
12 marca 2004r. opomocy spolecznej (Dz.U. z2020r. poz. 1876z pdzn. zm.) oraz
art. 11 ust. 2 1 art. 12 ust. 2 ustawy zdnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U.
22021 r. poz. 305) uchwalono utworzenie w strukturze GOPS Punktu Interwencji Kryzysowej (zwany

dalej PIK) zapewniajacego podejmowanie dzialan na rzecz osob irodzin bedacych w stanie kryzysu,
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ktore wymagaja poradnictwa specjalistycznego w szczegdlnosci z powodu naduzywania alkoholu,

przemocy w rodzinie oraz w zakresie przezwyci¢zenia sytuacji kryzysowej, ktorej nie sg w stanie

pokona¢ wykorzystujac wilasne zasoby imozliwosci. Powolany PIK zastgpil dotychczasowa
dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dziatajacego na terenie tut. Osrodka.

W szczeg6lnosci dziatanie PIK sluzy zwigkszaniu dostgpnosci pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym od alkoholu oraz udzielaniu pomocy rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe oraz zapewnienie ochrony przed przemoca w rodzinie.
Podstawowymi zadaniami punktu s3:

% motywowanie zarOwno o0sOb uzaleznionych, jak iczlonkow ich rodzin do podjecia

psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia;

% kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania zpomocy grup
samopomocowych;

< motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

% udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie interwencyjnym grupy wsparcia dla oséb po
zakonczonym leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu);

% rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwosciach
powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy,

% inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

% gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji

poszczegdlnych stuzb 1instytucji zterenu gminy, ktore powinny by¢ wlaczone
w systemowg pomoc dla rodziny.

Z uwagi na to, iz gtownym klientem PIK-6w s3 osoby z problemami alkoholowymi, zatrudniono
na kilka godzin w miesigcu specjalist¢ psychoterapii uzaleznien oraz psychologa. Koniecznie nalezy
podkresli¢, iz w punkcie nie jest prowadzona typowa psychoterapia osob uzaleznionych, ktora jest
zbiorem $wiadczen zdrowotnych, a te udzielane sg wylacznie przez podmioty realizujgce dziatalnos¢
lecznicza. Psychoterapeuta czy instruktor terapii uzaleznien petnia w PIK-ach rol¢ motywatora do
podjecia leczenia, udzielaja porad, ale nie prowadza psychoterapii. Wazng role odgrywaja osoby
zatrudniane w punkcie, gdyz skuteczne motywuja klientéw do zmiany szkodliwych zachowan, w tym
do podjecia leczenia odwykowego poprzez skuteczny dialog motywujacy. Proponowana oferta punktu
dzialajacego na terenie Gminy So$no staje si¢ coraz bardziej interdyscyplinarna. Diagnozuje
pojawiajace si¢ problemy przez pryzmat calej rodziny. To wspodipraca z kuratorem, pedagogiem
szkolnym, psychologiem szkolnym, wychowawca. Z pomocg staramy dotrze¢ do wszystkich
zwigzanych z problemem. W przypadku potwierdzonego wystepowania uzaleznienia podstawowa

forma pomocy jest motywowanie do podjecia leczenia i skierowanie do placowki leczenia
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uzaleznienia od alkoholu. Rownolegle prowadzi si¢ konsultacje psychologiczno-terapeutyczne
z osobami wspoétuzaleznionym np. wspotmatzonkiem. Sprawdzana jest takze sytuacja rodziny pod
katem wystgpowania innych problemdéw, np. przemoc, zaniedbywanie dzieci. Niejednokrotnie wiacza
si¢ we wspolprace asystenta rodziny, kuratora sgdowego, szkote.

Nalezy prowadzi¢ kampanie informujace, ze naduzywanie alkoholu choc¢by przez jednego
z cztonkow rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne
problemy, jest przyczyna cierpienia dorostych jak i dzieci. Najczg¢$ciej to cztonkowie rodziny osoby
pijacej zgtaszajg problem i oczekuja pomocy. Waznym zadaniem os6b pomagajacych jest naktonienie
osoby uzaleznionej do wspodtpracy i podjecia leczenia. Na ogot jest to bardzo skomplikowany proces,
gdyz osoby te neguja fakt uzaleznienia.

Punkt Interwencji Kryzysowej ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy
w Rodzinie, miesci si¢ w budynku Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej przy ulicy Parkowej nr
4 w Sosnie.

Dyzury w Punkcie pelni konsultant ds. rozwigzywania problemow alkoholowych i przemocy
w rodzinie przez pi¢¢ dni w tygodniu. Zaproponowane popotudniowe godziny przyje¢ daja poczucie
anonimowos$ci 1 wigkszej dostepnosci dla petentow. Spotkania odbywaja si¢ w specjalnie
przeznaczonym pomieszczeniu gwarantujacym anonimowo$¢ aco takze wazne w okresie
wystepowania zagrozenia spowodowanego epidemig prowadzone w rezimie sanitarnym. Stanowisko
wyposazono w §rodki ochrony osobistej, w ostong pleksi, srodki do dezynfekceji. Dla 0s6b szczegdlnie
zagrozonych i chetnych na ta forma wspotpracy dostgpne sg konsultacje on line i telefoniczne.

W 2021 r. z ustug Punktu interwencyjnego skorzystato 51 oséb. Wigkszo$¢ z tych 0sob korzysta
zpomocy od dluzszego czasu, zreguly systematycznie. (w 2020 r. - 2 osoby, 2019 r. - 50 0sob;
w2018 r. — 101 0s6b; w 2017 r. —66; w 2016 1. - 72; w 2015 1. - 70; 2014 r. - 81; 2013 r. — 69; 2012 1.
—61; 2011 r. — 54; 2010 r. — 55; 2009 r. — 46; 2008 r. - 48 0s6b), w tym: osoby szkodliwie pijace,
uzaleznione od alkoholu oraz stosujace przemoc domowa (w 2021 r. — 19, 2020 r. - 2 osoby 2019 r. -
19 0s6b; w 2018 1. - 43 osoby; w 2017 r. — 24; 2016 1. - 32; w 2015 .- 36; 2014 1. - 45; 2013 r. — 32;
2012 r. - 23; 2011 r. — 23; 2010 1. — 35; 2009 r. — 27; 2008 r. — 30) oraz osoby wspoétuzaleznione
1 ofiary przemocy domowej (w 2021 r. - 15 0séb, 2020 . - 1, 2019 1. - 1; w 2018 1. - 57; 2017 1. - 42;
2016r. - 40; 2015 1. - 34; 2014 r. - 36; 2013 r. — 37; 2012 1. — 31; 2011 r. — 31; 2010 r. — 20; 2009 r. —
19; 2008 r. - 18). Przeprowadzone rozmowy w punkcie przynosily efekt w postaci pokierowania do
skorzystania z dostgpnych porad i konsultacji indywidualnych. Nalezy podkresli¢, ze osoby korzystajg
z porad systematycznie, $rednio co dwa tygodnie (w 2021 r. - 51 2020 r. - 3; 2019 . - 150 w 2018 1. -
306; w2017 r. - 224; w2016 1. - 248; w 201571. - 273; 2014 r. - 243; 2013 r. - 147; 2012 1. - 175;
2011 r. - 119;20101. - 95; 2009 1. - 96) oraz udzielone porady telefoniczne (w 2019 r. - 21; w 2018 1.
-31; 2017 r. - 18; 201671. - 15; w20151. - 7; 2014 r. - 8; 2013 1. - 34; 2012 1. - 21; 2011 1. - 27,
2010r. - 18; 2009 1. - 16).
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2.4. Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w So$nie powolana zostata
zarzagdzeniem Wojta Gminy w czerwcu 2019 r. ipracuje w sktadzie 6 — osobowym. Komisja
rozpatrywata wnioski dotyczace pomocy osobom naduzywajacym alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,
w tym wnioski o skierowanie na leczenie odwykowe. W 2021 r. wplynelo 18 wnioskow z czego
jeden wycofano (w 2020 r.— 13, w 2019 r. - 21; w 2018 r. - 31, 2017 1. - 19; 2016 1. - 32; 2015 r. — 34;
2014 r.-31;2013r. —27; w 2012 1. — 38; 2011 r. — 39; 2010 r. —59; 2009 r. — 31; 2008 r. — 43; 2007 r.
—36; 2006 1. —41).

W 2021 r. Komisja wydata 1 postanowienie (w 2020- 3 postanowienia 2019 r. - nie wydano
postanowien; w 2018 r. - 13 w2017 — 21 postanowien) — opini¢ wniosku dotyczacego wydania
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2022 GKRPA planuje przeprowadzi¢ wyrywkowa kontrole punktéw sprzedazy alkoholu
a takze zaproponowac szkolenie dla sprzedawcow alkoholu i cztonkéw komisji.

Gminna komisja od kilku lat wiacza si¢ do akcji instytucji o$wiatowych, policji dot.
Przeciwdzialaniu przemocy i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zakupujac materialty informujaco-
promujace walke z uzaleznieniami i przemoc3.

Na posiedzeniach Komisji poruszane sg takze tematy dotyczace tworzenia projektow przepisow
gminnych w szczeg6lnosci dotyczacych przeciwdziatania przemocy oraz projektu gminnego
programu rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Pelnomocnik Wojta ds. profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi na biezaco przedstawia
Komisji sposob realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdziatania narkomanii.

2.5. Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w So$nie
e Konsekwencje spoleczne zwiazane z uzaleznieniami od alkoholu.

W 2021 r. GOPS udzielit pomocy 19 rodzinom dotknietym problemem alkoholowym (w
2020 1. -22;2019r.- 10,2018 r. - 13; 2017 r. - 12; 2016 1. - 17; 2015 r. — 31;
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Podzial rodzin z uwagi na forme¢ udzielonego wsparcia:
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% schronienie dla 0s6b bezdomnych - 2 osoby, liczba 0soéb w rodzinie 2,
% zasitek okresowy 8 rodzin, 13 os6éb w rodzinie,

% specjalny zasitek celowy 1 rodzina, 1 osoba w rodzinie,

% ustugi opiekuncze dla 4 rodzin, 5 0s6b w rodzinie,

% zasitek staty dla 2 rodzin, 2 osoby w rodzinie,

% pomoc w formie dozywiania 2 rodziny, 10 os6b w rodzinie.

Bardzo istotng informacja jest fakt, iz spos$rdéd rodzin z problemem alkoholowym, ktéorym
udzielono wsparcia trzy z nich posiadaja dzieci. Problem alkoholowy dotyka przede wszystkim osoby
samotne 1 starsze.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zatrudnia trzech pracownikow socjalnych, konsultanta ds.
profilaktyki alkoholowej oraz asystenta rodziny, ktdrzy swa praca pomagaja przezwyci¢za¢ problemy
podopiecznych.

Osrodek jest takze w ciggtym kontakcie z przedstawicielami szkol, shuzby zdrowia, kuratorami,
policja.

W celu zapewnienia wparcia osobom borykajacym si¢ z problemami zawarto umowy zlecenia
z psychoterapeutg uzaleznien i psychologiem, prawnikiem.

Problem naduzywania alkoholu w rodzinie bardzo czesto wystepuje wraz z przemoca.
W Gminie So$no sposrod rodzin objetych pomoca osrodka przemoc wystepuje bardzo rzadko.

Po stwierdzeniu stosowania przemocy w bardzo trudnych przypadkach, gdzie nie jestesmy
w stanie sami rozwigza¢ problemu wystepujemy do sadu rodzinnego o pozwolenie na wglad
w sytuacje rodziny czy tez o ograniczenie, a niekiedy o pozbawienie wtadzy rodzicielskiej. W 2021 r.
zuwagi na trwajaca nieprzerwalnie epidemi¢ kontakt zrodzinami, w ktérych zaistnial problem
z alkoholem oraz zprzemocg utrzymywany byt zzachowaniem S$rodkow ostroznosci. Dziatania
Osrodka skupity si¢ na ciggtym monitoringu tych rodzin przez niezapowiedziane wizyty w miejscu
zamieszkania asystenta wraz z patrolem policji, czy tez przez pracownikéw osrodka. Prowadzono
takze liczne rozmowy telefoniczne zrodzinami. Opiekunkami pracujacymi w tych S$rodowiskach
dostarczaja takze na biezgco informacji nt. sytuacji wrodzinie. To takze podtrzymywanie
wzajemnych kontaktéw ze szkola, jesli temat dotyczy uczacych si¢ dzieci i mtodziezy.

Zgodnie zustawa zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, przy
Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej dziata Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania
przemocy. W ramach dziatalnos$ci tego Zespotu, grupy robocze rozpatrujg poszczegolne przypadki
przemocy ina biezaco prowadza dzialania w ramach pomocy spotecznej (GOPS), porzadkowe;j
(policja), wychowawczej (szkoty — pedagog, psycholog). llos¢ wszczetych procedur tzw. ,,niebieskich
kart” (os6b, wobec ktorych zastosowano tg procedurg) w 2021 sposrod zalozonych 10 niebieskich

kart z czego w ciggu roku zakonczono 8 (w 2020 r. bylo 9 z czego zakonczono 6, w2019 r. -
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10 z czego zakonczono 0; w 2018 r. - 16 z czego zakonczono 9; 2017 r. - 22 z czego zakonczono 11;

2016 . - 19, z czego zakonczono &; 2015 r. — 23.

W zwiagzku z wystepujaca przemoca na terenie gminy planuje si¢ zwigkszenie aktywnosci

w zakresie edukacji publicznej m.in. poprzez:

% kontynuowanie lokalnych dzialan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy
w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci (czym jest przemoc, jakie s3 jej mechanizmy,
jakie niesie konsekwencje itp.);

% rozpowszechnianie informacji nt. mozliwosci uzyskania pomocy w formie nieodptatnej
poprzez wskazanie kontaktow do miejsc, ktore taka pomoc §wiadcza;

% prowadzenie akcji promujace zycie rodzinne bez przemocy szczegdlnie poprzez
finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie iprogramoéw rozwijajacych
umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne;

% prowadzenie lokalnych diagnoz na temat zjawiska przemocy w rodzinie, np. skali problemu,
postaw wobec problemu (ankieta z2021r. przeprowadzona na potrzeby programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

% organizowanie 1 finansowanie szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace przemocy
w rodzinie, konsekwencji doznawania przemocy Ww rodzinie, funkcjonowania 0sob
doznajacych przemocy i stosujgcych przemoc;

% organizowanie 1 finansowanie szkolen dotyczacych obowiazujacych procedur nt. przemocy
(m.in. ,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz wspoOtpracy stuzb
dziatajacych na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie;

% rozpowszechnia¢ nowo obowigzujacych przepisow (ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 roku
o zmianie ustawy — Kodeks postepowania cywilnego oraz niektorych innych ustaw
wprowadzita uprawnienie dla policji i Zandarmerii Wojskowej do wydania wobec osoby
stosujacej przemoc w rodzinie nakazu natychmiastowego opuszczenia mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia oraz zakazu zblizania si¢ do mieszkania ijego bezposredniego
otoczenia.

Rozwiazanie to jest o tyle wazne, Zze sluzy skuteczniejszej ochronie osob doznajacvch

przemocy w rodzinie i jest rodzajem interwencji wobec sprawcy przemocy sluzacym izolacji

sprawcy od ofiary.

/7

% zapewnienie dostgpnosci 1 wysokiej jakosci pomocy dla 0s6b doznajgcych przemocy poprzez
m.in zapewnienie natychmiastowej i bezposredniej pomocy osobom doznajacym przemocy
w rodzinie;

% przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla cztonkow

rodzin z problemem przemocy, Ww szczegdlnosci z problemem alkoholowym (ulotki,

informatory-plakaty, strony internetowe, ogloszenia na stronie internetowej O$rodka;
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% zapewnienie osobom doznajacym przemocy (dorostym idzieciom) kontaktu
z profesjonalistami z wykorzystaniem  narzedzi  teleinformatycznych stuzacych
komunikowaniu si¢ na odlegto$¢;

% prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnos$ci
dla dzieci i mlodziezy.

Nalezy takze kontynuowaé reintegracj¢ spoleczno-zawodowa poprzez zach¢canie do udziatu

w pracach spotecznie uzytecznych, robotach publicznych, programow stazowych, o ktérych mowa

w przepisach o promocji zatrudnienia 1iinstytucjach rynku pracy. Warunkiem jest korzystanie

Z wsparcia z pomocy spoteczne;j.

W 2021 r. GOPS zatrudnial 9 oséb w ramach prac spolecznie uzytecznych (w 2020 r. - 12;

2019r.13; 2018 r. - 12; 2017 r. - 16; 2016 1. - 23; 2015 1. — 26).

2.6. Policja

Po likwidacji posterunku Policji w So$nie (1.01.2013 r.) teren gminy patroluja policjanci
z Komendy Powiatowej Policji (KPP) w Sepolnie Kraj. Ilo§¢ wykonanych stuzb obchodowych i
patrolowych w 2021 r na naszym terenie wyniosta 318 (w 2020 - 248, 2019 r. — 268, w 2018 1. -
272; 2017 r. - 300; 2016 1. - 350; 2015 r. — 343). Na podstawie danych uzyskanych z Policji (stan na
31.12.2021) wynika, ze okolo 15,18 % przestepstw i wykroczen popetianych jest pod wplywem
alkoholu.

W 2021r. (od stycznia do grudnia) na terenie gminy So$no dokonano ogélem
79 przestepstw (w2020 -46 2019 1. - 39; w 2018 1. - 39; 2017 1. - 46; 2016 1. - 36; 2015 r. — 36;), z
czego 12 to kierowanie pojazdami w stanie nietrzezwosSci, po zazyciu narkotykow (w 2020-6,
2019 1. - 10; w2018 1. - 8; 2017 1. - 7; 2016 1. - 13; 2015 1. — 6). W tym samym okresie zatrzymano
do wytrzezwienia 4 osoby (w2020-17 2019 r. - 14; w2018 . - 7; 2017 . - 8; 2016 71. - 4; 2015 7T1. —
11).

Funkcjonariusze KPP w ramach wykonywania zadan stuzbowych sa rowniez angazowani do
interwencji na zadanie obywateli. W 2021 r. zarejestrowano na terenie gminy 45 interwencje domowe
(w2020 - 62 2019 1. - 64; w2018 1. - 52; 2017 1. - 58; 2016 1. - 39; 2015 r. — 54;). Obecnie 6 rodzin
objetych jest procedura niebieskiej karty zalozonej przez policje (w 2021-8 2020r. - 4, 2019. -
8, w2018 1.—10;2017 r. — 48; 2016 1. - 12, w 2015 1. - 9).

2.7. Szkoly podstawowe i gimnazja

Zasoby w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych na poziomie lokalnym realizowane
w jednostkach o$wiatowych.

Sposrod realizowanych zadan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie gminy

So$no ze $rodkdw gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych

Id: EEOD07AC-29C8-43C4-A257-94798183C8B8. Projekt Strona 17



finansowano m.in. realizacje programow profilaktyczno-edukacyjnych oraz socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy szkolnej. Realizacja tych programow w zwigzku z wystepowaniem zagrozenia
epidemiologicznego odbywa si¢ gldéwnie w ramach zaje¢ w szkotach. Zajecia prowadzone sa przez
realizatorow programéw profilaktycznych i certyfikowanych terapeutéw, ze $rodkow finansowych
przeznaczonych na przeciwdzialanie alkoholizmowi. Koordynatorem tych programéw jest
pelnomocnik Wojta ds. profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych. W 2021 r. w ramach
posiadanych §rodkéw  sfinansowano wudzial ~w szkoleniach dla realizatorow programow
rekomendowanych przez PARPA m.in. ,,Przyjaciele Zippiego” 6 osoéb, ,,Unplugged” 16 nauczycieli
wraz z finansowaniem materiatbw edukacyjnych do wykorzystania podczas zaje¢ z dzieémi.
Szczegoblnie nowy program Unplugedd zastuguje na zaakcentowanie, gdyz nie dosy¢, ze skierowany
jest do dzieci starszych to takze obejmuje zajecia zrodzicami co niezwykle istotne jest przy
prowadzeniu tego typu przedsigwzig¢. W tym roku po dlugiej przerwie dolaczylo do programu
Przedszkole Samorzadowe, ktore dzicki odbytym wtym roku szkoleniom w przysztym roku
kalendarzowym obejmie programem dzieci 5-6 letnie, co takze jest bardzo istotne by juz od
najmlodszych lat w sposob profesjonalny wpajaé dzieciom szkodliwo$s¢ naduzywania alkoholu.
W dalszym ciggu realizowany jest program funkcjonujacy w gminie od lat icieszacy si¢ duzym
uznaniem realizatorow, ale takze dzieci pn. ,,Sp6jrz inaczej” Z uwagi na panujaca epidemi¢ i zwigzane
z nig trudno$ci w nauce stacjonarnej program ten zrealizowata zaledwie jedna szkota.

Spéjrz inaczej — program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych. W ramach tego programu
byty prowadzone zaj¢cia z uczniami klas IV-VI Szkoty Podstawowej w Wawelnie.

Postawy wobec problemow alkoholowych i polityki wobec alkoholu.

Bardzo waznym aspektem walki z uzaleznieniami jest walka z istniejagcymi stereotypami na
temat spozywania alkoholu i sposobow uzaleznien.

Dotyczy to takze ,,przymykania oka” przez dorostych na widok uzywania alkoholu przez osoby
niepelnoletnie. Nalezy promowaé wlasciwe reakcje spoleczne w przypadku przemocy
w rodzinie/bicia dzieci, sprzedazy alkoholu nieletnim.

Nalezy upublicznia¢ podejmowane dzialania w gminie na rzecz rozwigzywania problemow

alkoholowych, w tym rozpowszechniania informacji nt. dostepnych miejsc pomocy.

2.8. Rzecznik Praw Ofiar Wojewddztwa Kujawsko—Pomorskiego.

Osoby dotknigte przemoca w rodzinie, z terenu gminy So$no, moga korzysta¢ z porad telefonu
zaufania dla ofiar przemocy wrodzinie. Gmina na podstawie podpisanego porozumienia
wspotfinansuje dziatanie tzw.” Niebieskiej Linii” 12 0sob z terenu gminy Sos$no skorzystato z pomocy
Telefonicznego Pogotowia dla Ofiar Przemocy ,,Niebieska Linia” (w 2020r.-10, 2019r.-13 2018r.-11;
2017r. -9; 2016r.-8; 2015r.—5; 2014r.—9; 2013r.—-10; 2012r.-14; 2013r.—-12; 2010r.—18; 2009r.-26;
2008r.—32; 2007r.—58). Forma telefonu ma charakter poufny, dlatego duza liczba dzwoniacych
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zachowuje anonimowos¢, stad trudno okresli¢ precyzyjnie iloS¢ o0sob korzystajacych ztej formy
pomocy. Porady internetowe udzielane sg przez specjalistow: prawnikow i1 psychologow.

Interesanci, czyli osoby potrzebujace pomocy w zwigzku z wystgpowaniem przemocy
w rodzinie (w tym zaniedbania oraz przemocy seksualnej i ekonomicznej), sytuacji konfliktowych sa
przyjmowani w dni robocze w godzinach pracy Urzedu Marszatkowskiego w siedzibie Biura, przy ul.
Sktodowskiej - Curie 73 w Toruniu, tel. 56/621-25-20:

% codziennie w godzinach 17:00 — 21:00 - Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia,

% telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, tel. 800-154-030,

%+ za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail; niebieska linia@kujawsko-pomorskie.pl
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Rozdzial 111.
DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

3.1. Dorosli mieszkancy Gminy So$no

R/

< W opinii mieszkancéw Gminy So$no najistotniejszymi problemami spotecznymi lokalnego
srodowiska sa: uzaleznienie od Internetu (60%) oraz uzaleZnienie
od papierosow (53%). Warto wspiera¢ rdznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie
wiedzy w poruszanych przez mieszkancow tematach i poszukujace rozwigzan zauwazonych
problemow. Jednymi z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby
0s0b sa plakaty oraz ulotki edukacyjne.

<  Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby sie, ze
mieszkancy Gminy So$no odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie
ryzyka. Mieszkancy Gminy So$no stosunkowo rzadko spozywaja alkohol, wypijajac przy tym
umiarkowane ilo$ci. Wydaje si¢ wskazane przeprowadzenie wérod mieszkancéw Gminy Sosno
kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania
alkoholu na organizm czlowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmiernym
spozywaniem. Ksztattowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigza¢ si¢ z
oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwoch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore maja swoje odzwierciedlenie w
motywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezaloby wzig¢ pod uwage
mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu
ksztaltowanie umiej¢tnosci i kompetencji spolecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem
sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan
ryzykownych oraz zrodet ich wystepowania.

< Palenie wyrobow tytoniowych nie jest ws$rdod dorostych mieszkancow Gminy So$no
rozpowszechnionym nalogiem. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow nie pali papierosow ani
e-papierosoOw okazyjnie czy tez natogowo.

< Badani respondenci deklaruja, ze znaja w swoim $rodowisku osoby przyjmujace substancje

odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 43% z nich deklaruje, zZe zna,

co najmniej jedng osobe przyjmujaca te substancje. Wsrdd najczgsciej stosowanych w

srodowisku lokalnym substancji znalazly si¢: marihuana, haszysz, dopalacze oraz

amfetamine. Wskazane jest zwrocenie szczegdlnej uwagi na dostgpnos¢ oraz

rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wiladze lokalne w

zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania

wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.
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% Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie So$no jest zauwazalne. 16%
mieszkancow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore dosSwiadczaja przemocy w rodzinie, a
kolejne 25% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia,
ze do tego dochodzi. Celem zwickszenia swiadomosci mieszkancow na temat przemocy w

rodzinie, nalezaloby, m.in. przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjng dotyczaca

przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytuciji, ktére moga udziela¢ pomocy.

<+ Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy So$no mozna okresli¢ na niskim
poziomie ryzyka. Wsrdd przyczyn podejmowania gier na pienigdze badani wskazuja, iz jest to
sposob na zasilenie budzetu domowego oraz na tzw. ,,nude”. Nalezaloby zwréci¢ wigksza
uwage na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze
zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmoéw uzaleznienia zar6wno w
srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

% 64% badanych mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki

uzaleznien. Swiadczyé to moze o S$rednim  poziomie wiedzy  mieszkancow

na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarOw uzywania lub naduzywania substancji

psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz

zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktdre sg z tym zwigzane.

3.2. Dzieci i mlodziez szkolna

7

«» Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolna w Gminie Sosno mozna

okresli¢ na wysokim poziomie ryzyka. Inicjacje alkoholowa ma

za sobg 6 % ankietowanych uczniéw klas 4-6 oraz 36 % klas 7-8. Planujac oddziatywania
profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢
rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i
postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gidéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli
podczas programow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia
1 zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢

si¢ nimi Z grupa.

«» Badania wykazaty, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkancéw Gminy So$no palit lub
nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papierosdéw chociaz raz w Zyciu przyznaje si¢ 4%
mitodszych oraz 25% najstarszych uczniow. Najczgsciej wskazywanymi powodami palenia
papierosOw przez ucznidw, ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynowa byta che¢¢ sprébowania
czego$ nowego. Jednocze$nie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i
mtodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest

zadaniem lezacym w obowigzku osob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan
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budujacych §wiadomos$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty

profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

% Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze wystepuje wsrdd starszych ucznidw szkét Gminy Sos$no. Dodatkowo, w
zwigzku z bardzo szybko rozpowszechniajagcym si¢ problemem narkotykow 1 dopalaczy —
nalezy zwroci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wsrdd uczniow. W przypadku zazywania
substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zaj¢¢ profilaktycznych

z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z

substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym

okresie powinny zostaé otoczone szczegdlna uwaga opiekundéw 1 uswiadamiane w kwestii

niebezpieczenstw, jakie wiaza sie z zazywaniem substancii psychoaktywnych. Zaleca sie

podjecie obserwacji w placOwkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych

srodki psychoaktywne.

% Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu komorkowego.
Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposéb nawet powyzej 5-6 godzinnie dziennie. Oznaczac to
moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na
uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje uczniéw, tak aby
byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych tresci. Istotne jest, aby wlacza¢ w te
dzialania rodzicow, ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja

domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

“ Wydaje si¢, ze problem zwigzany z grami hazardowymi wsérdd uczniéw Gminy nie wystepuje.
Warto mie¢ na uwadze, iz hazard oraz internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz
bardziej popularne ws$rod dzieci i milodziezy. Warto zaznajomi¢ ucznidow z tematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez przeprowadzenie warsztatow

profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

«» Uczniowie z Gminy Sos$no zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnoSci wystepowania
niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie
uznali uzaleznienie od Internetu, uzaleznienie od smartfonu oraz uzaleznienie od gier
komputerowych. Natomiast jako najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne badani
ocenili uzaleznienie od hazardu oraz tanoreksje (zaburzenia osobowosci wynikajace z kultu

wlasnego ciata-obnizone poczucie wlasnej warto$ci, nieatrakcyjnosci).

% Uczniowie w Gminie Sosno deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub dobre

relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjalu  rodziny
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1 jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka z
rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.
Jednoczes$nie warto zauwazy¢, ze wigkszo$¢ ucznidow nie ufa swoim nauczycielom i nie
skorzystaliby z mozliwosci rozmowy z nimi na temat probleméw =z substancjami

psychoaktywnymi.
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Rozdzial 1V.
USTAWOWE ZADANIA GMINY

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z 1996 roku

w zasadniczy sposob zmienita model polskiego systemu rozwigzywania problemow alkoholowych.

Na samorzady gminne zostal natozony obowigzek realizacji konkretnych dziatan, prowadzonych

1 finansowanych jako zadania wilasne gminy, wykonywanych w ramach programu profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

Ustawa o wychowaniu trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wymienia podstawowe

zadania dla samorzadéw gminnych.

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznianych od alkoholu.

>

.0

L)

0‘0

L)

*

*

L)

finansowanie zaje¢ terapeutycznych (warsztatoéw) dla osob uzaleznionych;

dofinansowanie szkolen 1ikursow specjalistycznych dla pracownikéw  punktow
konsultacyjnych i lecznictwa odwykowego;

prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oso6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich

rodzin.

2. Udzielenie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

tworzenie i finansowanie biezacej dziatalno$ci punktow  konsultacyjnych oraz
specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy domowej;

prowadzenie dyzurow telefonicznych w punkcie konsultacyjnym;

realizacja zadan gminy dot. przeciwdzialania przemocy w rodzinie przez Zespot
interdyscyplinarny o raz grup¢ robocza; prowadzenie edukacji publicznej w tym zakresie;
prowadzenie grup wsparcia oraz grup terapeutycznych dla ofiar przemocy domowe;j;
prowadzenie programow korekcyjno — terapeutycznych dla sprawcoéOw przemocy domowej;
tworzenie $wietlic socjoterapeutycznych, zatrudnianie wychowawcow i socjoterapeutow;
organizowanie obozoéw terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym;
dziatania zespotu profilaktyki domowej, ktoéry swym dzialaniem obejmowac¢ bedzie prace
z rodzing w miejscu jej zamieszkania;

przeprowadzenie warsztatow terapeutycznych dla osob korzystajacych zpomocy punktu

interwencyjnego, przy wspoétudziale psychologa i instruktora terapii uzaleznien.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie

rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, przeciwdzialania

uzaleznieniom behawioralnym w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Id: EEODO7AC-29C8-43C4-A257-94798183C8B8. Projekt Strona 24



% organizowanie 1prowadzenie na terenie szkol oraz innych placowek oswiatowo —
wychowawczych programow profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci 1 mtodziezy;

% prowadzenie programow profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka;

% prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnej na tematy zwigzane z problematyka
alkoholowg 1 przemocy w rodzinie;

< dozywianie dzieci w szkotach.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

% dofinansowanie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych realizujacych zadania zwigzane

z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych;
% dofinansowanie obozow terapeutycznych dla organizacji zrzeszajacych czltonkéw rodzin
z problemem alkoholowym;

% zorganizowanie dostgpu do szkolen przedstawicieli r6znych grup zawodowych stykajacych

si¢ W swojej pracy z osobami z problemem alkoholowym 1 cztonkami ich rodzin.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepis6w ustawowych
dotyczacych zakazu reklamy alkoholu oraz sprzedazy alkoholu nietrzezwym i nieletnim oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w tym zakresie.

Realizacja ww. =zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktéory powinien
uwzglednia¢ cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2011-2025 (NPZ) w celu nr 2 okresla, profilaktyke
uzaleznien 1irozwigzywanie probleméw zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi — jako jeden z podstawowych
celow operacyjnych. NPZ okresla wykaz zadan do realizacji powyzszego celu, powolujac si¢ m.in. na
krajowe programy profilaktyki irozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Krajowy program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

1) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwos$ci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym;

2) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki
irozwigzywania probleméw wynikajacych zuzywania alkoholu, wtym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

3) podnoszenie kompetencji oséb pracujacych zdzieémi imlodziezg w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajagcych pomocy dzieciom zrodzin z problemem

alkoholowym;
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4)

5)

6)
7)

1)

2)

3)

zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych;

poszerzanie 1ipodnoszenie jakoSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
1 opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym;

wspieranie dziatalnosci sSrodowisk abstynenckich;

podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do 0s6b stosujacych

przemoc w rodzinie.

Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii.

prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spolecznych, adresowanych do réznych
grup docelowych, w szczegolnosci do dzieci, mlodziezy irodzicow na temat zagrozen
wynikajacych zuzywania S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz
ich rodzin przez biezacg aktualizacje baz danych i ich udost¢pnianie;

prowadzenie doskonalenia kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza dotyczacego
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania $rodkow  odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, NSP oraz umiejg¢tnosci 1 podejmowania interwencji

profilaktyczne;.
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Rozdzial V.
FORMY REALIZACJI ZADAN GMINY

Majac na uwadze ustawowe zadania gminy (wymienione w czegsci II) w kontek$cie potrzeb
1 mozliwosci ich wykonania, ktore okresla diagnoza stanu problemoéw i zasoboéw gminnych Programu
(czes¢ 1), wskazuje si¢ formy realizacji zadan Gminy So$no w 2022 r.
1. Pelnomocnik Wojta ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przemocy
w Rodzinie.
Funkcj¢ Pelnomocnika Wojta ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Przemocy
w Rodzinie, zwanego dalej ,,Pelnomocnikiem”, od 2010 r. petni Dyrektor Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Soénie. Jest on odpowiedzialny za koordynacje dziatan Gminy w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii — za realizacj¢ Programu,
a w szczegolnosci za:
1) czuwanie nad wykonywaniem zadan gminy okre$lonych w ustawach: o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, przeciwdzialaniu narkomanii oraz o zdrowiu
publicznym, w tym koordynacja zadan dla realizacji celéow okreslonych w Narodowym
Programie Zdrowia;
2) nadzér nad dziataniem Punktu interwencyjnego ds. Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych
1 Przemocy w Rodzinie;
3) organizowanie zaje¢ profilaktycznych i1 informacyjnych w szkotach;
4) przeprowadzanie analiz w zakresie probleméw alkoholowych i narkomanii oraz stanu zagrozen
w tych dziedzinach;
5) skladanie sprawozdan dotyczacych realizacji Programu,
6) przygotowywanie projektu gminnego programu profilaktyki 1rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i
wspoluzaleznionych.

Zapewnianie osobom potrzebujacym wsparcia psychologicznego poprzez kontakt osobisty lub
telefoniczny z konsultantem, w tym wizyty domowe, realizowane przez pracownikow Punktu
Interwencyjnego przy GOPS. Poza tym w Punkcie Konsultacyjnym:

1) udziela si¢ wszelkich mozliwych informacji dotyczacych pomocy osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym oraz ofiarom przemocy w rodzinie;
2) koordynuje si¢ dzialania grup samopomocowych;

3) udostepniana jest pomoc psychologa i terapeuty uzaleznien;
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4)

udzielana jest pomoc przy zatatwianiu spraw sagdowych dotyczacych gromadzenia dokumentacji

sadowe;.

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy 2z wuzaleznieniami, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1)
2)
3)
4)
5)

6)

organizowanie warsztatow dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

zakup ustug porad psychologa;

prowadzenie rozmow motywacyjnych komisji ds. przeciwdziatania alkoholizmowi;

dotacja na realizacj¢ zadania pn. telefon zaufania dla ofiar przemocy ,,Niebieska linia”;
wspieranie instytucji, szpitali, hosteli — optata za pobyt osoby (rodziny), wobec ktdrej stosowana
jest przemoc;

kierowanie na leczenie przymusowe przez Sad Rejonowy w Tucholi (optaty sadowe, biegtych).

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz przeciwdzialania

uzaleznieniom behawioralnym.

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

realizacja programow profilaktycznych w szkotach w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
od substancji  psychoaktywnych (w szczegoOlnosci na  temat zazywania
1 szkodliwosci narkotykow, dopalaczy a takze asertywno$ci) oraz uzaleznieniom behawioralnym
(w szczeg6lnosci zakres fonoholizmu, siecioholizmu a takze temat cyberprzemocy),

realizacja 1 wspieranie inicjatyw dzieci i mtodziezy w obszarze przeciwdziatania uzaleznien (np.
tworzenie kampanii spolecznej przez ucznidow, tworzenie ulotek i ich dystrybucja),

finansowanie programow 1 zaje¢ majacych na celu ksztattowanie wlasciwych postaw dzieci 1
mtodziezy wobec alkoholu, narkotykow oraz uzaleznieh behawioralnych m.in. poprzez:
promowanie  zdrowego stylu zZycia, zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
1 miodziezy,

realizacja kampanii ogélnopolskich i1 lokalnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
zakup spektakli teatralnych o tematyce uzaleznien;

korzystanie z filmoteki o tematyce przemocy i uzaleznien;

zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci szkolnych;

realizacja programow terapeutycznych i profilaktyczno-edukacyjnych.

realizacja pogadanek, wykladow, warsztatéw skierowanych do rodzicéw, dorostych
mieszkancow gminy w  zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od  substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,
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5. Wspomaganie dzialalno$Sci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych shluzacej
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii oraz przeciwdzialaniu
uzaleznieniom behawioralnym.

Szkolenia 1konferencje: realizatorow programoéw profilaktycznych, pracownika Punktu
interwencyjnego, cztonkéw komisji oraz Pelnomocnika Wojta. Szkolenie przedsigbiorcow
1 duchownych z terenu gminy So$no. Wspoétdziatanie z parafialnym zespotem Caritas w Sitnie.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego.

Co roku organizowane s3 prace spotecznie uzyteczne przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w So$nie na terenie solectw. Ta forma pomocy obejmowane sg osoby — podopieczni GOPS —
dhugotrwale pozostajacy bez pracy. Planuje si¢ zatrudnienie ok. 10 osob w miesigcach kwiecien -
pazdziernik, zgodnie z zapotrzebowaniem sottysow. Realizacja zadania finansowana jest ze srodkow
GOPS oraz Powiatowego Urzedu Pracy w Sepdlnie Krajenskim.

7. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w So$nie dziata na podstawie
regulaminu nadanego zarzadzeniem W¢jta Gminy So$no. Gminna Komisja RPA oprocz
wykonywania ustawowych zadan jest cialem opiniujagcym i monitorujagcym realizacj¢ Programu.
Ponadto Komisja:

a) opiniuje wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

b) prowadzi kontrolg przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolef na sprzedaz
napojow alkoholowych,

c) opiniuje projekty uchwat Rady Gminy w sprawie liczby punktow sprzedazy oraz
warunkow usytuowania punktéw sprzedazy alkoholu,

d) podejmuje czynno$ci zmierzajace do zastosowania przymusu leczenia wobec 0sOb
uzaleznionych od alkoholu,

e) realizuje dziatania w celu udzielenia wsparcia ofiarom przemocy,

f) inicjuje dziatania profilaktyczne wobec uzaleznien, w tym m.in. prowadzi pogadanki
dotyczace szkodliwosci naduzywania alkoholu skierowane do dzieci i mlodziezy oraz
innych grup spotecznych (udost¢gpnianie materialow edukacyjnych i profilaktycznych),

g) wspotdziata z parafiami,

h) organizuje konkursy o tematyce uzaleznien;

2) za realizacj¢ zadan ujetych w gminnym programie profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz udziat w posiedzeniach, cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie:

a) przewodniczacy i sekretarz komisji - w wysokosci 7,7%,

b) pozostali cztonkowie - w wysokosci 6,9%,

kwoty bazowej, o ktorej mowa w art. 25 ust. 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie

gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559);
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3) Komisja zgodnie z regulaminem pracuje w dwoch zespotach:
a) ds. uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
b) ds. profilaktyki ikontroli punktéw sprzedazy, skupiajacych osoby przygotowane do

skutecznego zajmowania si¢ dang problematyka.

8. Zasady dokonywania kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

1) kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych wykonuja cztonkowie Komisji RPA oraz
upowaznieni przez Wojta pracownicy samorzadowi;

2) osoby wczasie wykonywania czynno$ci kontrolnych posiadajg status funkcjonariuszy
publicznych;

3) przedmiotem kontroli jest przestrzeganie, przez przedsigbiorce posiadajacego zezwolenie, zasad
sprzedazy alkoholu oraz innych warunkoéw okreslonych w zezwoleniu;

4) przed przystapieniem do czynno$ci kontrolnych, kontrolujacy obowigzani sa do powiadomienia
przedsigbiorcy o planowanej kontroli oraz okaza¢, bez wezwania, jednorazowe upowaznienie do
przeprowadzenia kontroli wystawione przez Wojta Gminy;

5) osoby upowaznione do kontroli uprawnieni sg do:

a) wstepu do pomieszczen kontrolowanej placowki handlujacej napojami alkoholowymi,

b) wgladu do dokumentow zwigzanych ze sprzedaza alkoholu znajdujacych sie
w kontrolowanej placowce,

¢) zadania od pracownikéw kontrolowanej placowki ustnych ipisemnych wyjasnien
w sprawach dotyczacych przedmiotu kontroli,

d) przyjmowania o$wiadczen od pracownikdéw kontrolowanej jednostki;

6) po zakonczeniu kontroli kontrolujacy sporzadzaja protokét kontrolny zawierajacy:

a) okreslenie sktadu zespotu kontrolujacego,

b) wskazanie miejsca, przedmiotu i terminu kontroli,

¢) opis stanu faktycznego stwierdzonego przez zespot kontrolujacy,

d) wnioski pokontrolne,

e) podpisy cztonkdé6w zespotu kontrolujacego,

f) podpis pracownika placéwki w obecnosci, ktérego dokonywano kontroli,

g) adnotacje o zapoznaniu si¢ zprotokotem przez osobg odpowiedzialng za dziatalno$é
przedsiebiorcy posiadajacego zezwolenie;

7) osoba odpowiedzialna za dzialalno$¢ gospodarcza, posiadajaca zezwolenie na sprzedaz
alkoholu, ma prawo zgloszenia do protokotu uwag co do tresci protokotu oraz przebiegu
kontroli;

8) protokdt sporzadza sie w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze

stron;
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9) Komisja na swym posiedzeniu sporzadza wystgpienie pokontrolne zawierajace uwagi 1 wnioski
w sprawie usunigcia stwierdzonych nieprawidtowosci, a w przypadku razacego naruszenia zasad

obrotu napojami alkoholowymi — wniosek do Wdjta Gminy w sprawie cofniecia zezwolenia.
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Rozdzial V1.
SRODKI FINANSOWE.

Srodki finansowe na realizacje zadan okre§lonych w Programie pochodza z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i zabezpieczone sa w budzecie Gminy So$no w dziale

,ochrona zdrowia”, ktore majg swoje odzwierciedlenie w uchwale budzetowe;.
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Uzasadnienie

Uchwata Rady Gminy So$no w sprawie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii jest realizacja upowaznienia ustawowego zawartego
w art. 4! ust. 2 cytowanej na wstepie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 . o przeciwdziataniu
narkomanii. Zgodnie z art. 21 pkt2 ustawy zdnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), przyjety uchwala przed dniem
1 stycznia 2022 r. program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych zachowuje waznos$¢ do
dnia 31 marca 2022 r. i jest finansowany na dotychczasowych zasadach.

W zwigzku zpowyzszym, w celu dostosowania dotychczas obowigzujacego gminnego programu
profilaktyki 1irozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zlecono
wyspecjalizowanej firmie ,,Nowe Horyzonty” s.c. zsiedziba we Wroclawiu przeprowadzenie badania
w zakresie diagnozy uzaleznien behawioralnych poprzez przeprowadzenie ankietowania 50 oséb dorostych
oraz ucznidow od klasy VI w szkolach podstawowych na terenie gminy. Dokonano zaktualizowania
gminnego programu profilaktyki 1irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii o nowe dane, w szczegdlnosci dotyczace uzaleznien behawioralnych, zgodnie z najnowszymi
wytycznymi w tym zakresie. Zgodnie z art. 4! ust. 2a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi — uchwalono program na najblizsze 4 lata.
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