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ZARZADZENIE NR 0050.76.2018
WOJTA GMINY SOSNO

z dnia 16 listopada 2018 r.

w sprawie regulaminu korzystania z silowni plenerowej w Sitnie

Na podstawie art. 30 ust. 112 pkt. 3 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2018 1. poz. 994 z pdzn. zm.), zarzadza si¢ co nastepuje:

§ 1. Wprowadza si¢ regulamin korzystania z silowni plenerowej w Sitnie w brzmieniu zatgcznika do
niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Tres¢ regulaminu podlega zamieszczeniu na terenie obiektu — sitowni plenerowej w Sitnie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Woéjt Gminy Soéno

Leszek Stroinski
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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 0050.76.2018
Woéjta Gminy Sosno
z dnia 16 listopada 2018 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI PLENEROWEJ W SITNIE

1. Regulamin okresla zasady korzystania z sitowni plenerowej, zwanej dalej sitownia.
2. Administratorem obiektu jest Urzagd Gminy So$no.
3. Przed przystapieniem do ¢wiczenia nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia. Wszelkie zauwazone

uszkodzenia urzadzen sitowni nalezy zgtasza¢ do Urzedu Gminy So$no, ul. Nowa 1, 89-412 Sos$no, tel.
5238901 10.

4. Sitlownia przeznaczona jest dla osob dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku
zycia mogg korzysta¢ z urzadzen tylko pod opieka osoby doroste;.

5. Z urzadzen nie mogg korzysta¢ osoby o wzroscie ponizej 140 cm.

6. Urzadzenia przeznaczone sg do rekreacyjnego treningu.

7. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na urzadzeniach uszkodzonych, niesprawnych lub niekompletnych.
8. Zabrania si¢ samodzielnej naprawy urzadzen.

9. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ zgodnie zinstrukcja umieszczona na kazdym urzadzeniu, aich
intensywnos$¢ dopasowa¢ do indywidualnej kondycji, z powodu nieprawidtowego lub zbyt intensywnego
treningu mogg wystgpowac kontuzje lub urazy zdrowia.

10. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczen, powinny
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Korzystajacy z urzadzen sitowni ¢wiczg na wlasng
odpowiedzialnos¢.

11. Na terenie silowni zabrania si¢:

1) zaktocania spokoju innych uzytkownikow sitowni,

2) korzystania z urzadzen sitowni w sposob niezgodny z ich przeznaczeniem,

3) dewastowania urzgdzen sitlowni,

4) niszczenia lub uszkadzania roslinnosci,

5) zasmiecania lub zanieczyszczania terenu,

6) wprowadzania zwierzat,

7) wprowadzania i poruszania si¢ po terenie sitlowni rowerami,

8) gry w pitke lub inne gry zespotowe,

9) wchodzenia na gérne elementy konstrukcji urzadzen,

10) przekraczania dopuszczalnej masy uzytkownika, montowania dodatkowych obcigzen na
urzadzeniach

11) spozywania napojow alkoholowych lub innych §rodkéw odurzajacych,

12) przebywania os6b nietrzezwych oraz palenia tytoniu.

12. Sitownia jest ogolnodostepna, za korzystanie z sitowni nie pobiera si¢ opflat.

13. Kazdorazowe korzystanie z urzadzen jest traktowane jako akceptacja niniejszego regulaminu.
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